Prost redi Skoly

.Zdrava zahrada je oteviend kniha, z které se pofad mame co ucit. Helena
Vlasinova.

Aktualni tétma
Rostlinné a ZzivociSné druhy nam doslova mizi pfed oima. Mnohé dokonce
zaniknou dfive, nez si toho vubec vSimneme. P¥iiny jsou rtizné - od
biotopu, neboli stanovisté, na které se dany druh vaze. Rostliny a zZivoCichové
potfebuji misto k Zivotu, stejné jako lidé. Ve snaze uchovat biologickou
rozmanitost vznikaji chranéné krajinné oblasti a narodni parky po celém svété.
K zachovani biodiverzity vSak mizeme pfispivat i my. Na to, jaké jsou moznosti
napfiklad u vas ve Skole, jsme se zeptali Heleny VlaSinove, kter4 se ve svém
volném cCase, ale i profesné, vénuje Sifeni myslenky pfirodniho pfistupu k
\zahradém. Jsme radi, Zze se pravé ona stala garantem ¢asti pfirucky vénované
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enkovnimu prostfedi Skolv, tedy Skolnim zahradam.

Ing. Helena Vlasinova, Ph.D.

Helena VlaSinova je absolventkou Agronomické fakulty Mendelovy zemédélské a
lesnické univerzity v Brn&, kde pracuje ve vyzkumu na Ustavu biologie rostlin.
Dlouhodobé se zabyva péstovanim rostlin v souladu s pfirodou. Spolupracuje se
Strediskem ekologické vychovy Lipka v Brné, kde vedla nékolik let Klub aplikované
botaniky a kde se podili na pfednaskove i poradenské cinnosti v oblasti biozahrad a
vyuziti planych rostlin. Ve spolupraci s Ekologickym institutem Veronika v Brné
pofada pravidelné setkani pratel pfirodni zahrady. Je ¢lenkou o. p. s. Gengel, kde se
podili na zachrané a sifeni starych plodin. Od roku 1998 je aktivni ¢lenkou asociace
Permakultura (CS). Své teoretické znalosti i praktické zkuSenosti shrnula v publikaci
Zdravéa zahrada.

TEREZA: Proc€ je podle vas potifeba uchovat biologickou rozmanitost na zemi?

Helena VlaSinova: Rozmanitost je zarukou pokraCovani zZivota. Nejen v pfirodé, ale i
v lidské spolec¢nosti je dllezitd pestrost. Predstavte si ostrov, kde by Zili jen sami
pocitaovi experti, FeCeni ,ajtaci“ a nikdo neumél délat nic jiného. Nikdo by neumél
vypéstovat Zadné plodiny, nic uvafit, ani nic pfivézt, pokud by se to rychle nenaucili,
brzo by skondili. | jednostrannost v pfirodé je zranitelna a labilni. Pokud je na jednom
misté mnoho stejnych organizmu, brzy se mezi nimi rozSifi choroby nebo pfijdou
jejich predatofi, tedy jiné organizmy, které se jimi Zivi. Cim je pfiroda kolem nés
rozmanitéjsi, tim je stabilngjSi. VSechny organizmy Ziji ve vzdjemnych vztazich, a
pokud je jeden oslabeny, jeho misto zaujme rychle jiny.



TEREZA: Co byste poradila Skolam, které chtéji zacit pfispivat k zachovani
biodiverzity?

Helena VlaSinova: Pokud mé Skola svoji zahradu ma témérf vyhrano. Druhym krokem
je seznamit se s moznostmi, jak zahradnicit v souladu s pfirodou, tak, aby se na
Skolni zahradé dafilo vSemu Zivému.

TEREZA: Jak by takové zahradnieni mélo podle
vas vypadat?

Helena VlaSinova: Aby byla zahrada zdrava, méla by
se predevSim obejit bez chemikalii. DalSim
predpokladem je rozmanitost rostlin. | kdyZz plevelné
rostliny nemaji stejnou hodnotu jako zelenina, na
pfirodni zahradé je do ur€ité miry tolerujeme,
naucime se je vyuzivat v kuchyni a vazime si jich,
protoze plevelné rostliny spoluptsobi pfi tvorbé pady,
chrani ji a poskytuji potravu volné Zzijicim zivo€ichum.
Takova zahrada ale neni dZungle, kde si vSechno
roste podle svého a kde se zahradnik o nic nestara. | ]
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zde je nutny Fad a jisté Usili, na které ale nejste sami.

ZS Udlice

Internetové portaly, na kterych naleznete uzite  €né informace

Ekozahrady

Na téchto strankach najdete mnoho
inspirace i uZziteCnych informaci, muazete
se zde prihlasit i na kurz ekozahradniceni.
http://www.ekozahrady.com/

FSC Ceska republika
Hlavni  snahou tohoto  obcanského
sdruzeni, které je jednou z pobocek
svétové organizace, je podporovat
ekologicky Setrné, socialné prospésné a
i’ ekonomicky Zivotaschopné
7S Mohelno  Obhospodarovani lesi, a tim napomoci
chranit ohroZzené a devastované svétové
lesy. FSC vytvorilo prestizni mezinarodni systém certifikace lest a podnikd, které
dfevo z certifikovanych lesu zpracovavaji ve vyrobky. Logo FSC na vyrobku
znamena zaruku, Ze svym nakupem podporujete lesni hospodareni Setrné k pfirodé
a mistnim lidem. Na internetovych strankach naleznete databazi vyrobkd s logem
FSC dostupnych v Ceské republice.
http://www.czechfsc.cz/




VnitFni prost fedi Skoly

Skola je mistem, kde vy i vasi Zaci travi zhruba jednu
Ctvrtinu celého dne. Nemélo by vam byt proto
Ihostejné, jak se ve Skole citite. Jednou z moznosti,
jak to zjistit je udélat maly prazkum, tfeba formou
dotazniku. Od Zakd a uciteld se muZete dozvédét
mnoho zajimavych postfeht a napadd na zlepSeni.
Jelikoz jste zapojeni do programu Ekoskola, snazte
se pfi vymySleni a nasledném realizovani navrhi na
zlepSeni myslet i na jejich Setrnost a ohleduplnost
k Zivotnimu  prostfedi. Vystavba bazénu nebo
napojové automaty na chodbach nejsou tou spravnou
cestou. Opatrni budte napfiklad i pfi vybéru barvy na
vymalovani tfid a chodeb, i zde je mozné zvolit
ekologicky Setrny vyrobek. Ucelem této prirucky je,
seznamit vas se souc¢asnymi moznostmi a poskytnout !
vam nékteré tipy na vylepSeni prostredi vasi Skoly. 7S Generala Janouska, Praha
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Vym énte Skolni zvonek za p Fijemnou melodii?

Nejenom Zaci urcité uvitaji, kdyz je bude na zacatek a konec hodiny upozorfiovat
nékterdq z jejich oblibenych melodii €i ¢ast pisnicky namisto klasického zvonéni.
Kazda tfida muze podat své navrhy. ldealni je melodie Casto stfidat, aby vas
nezacaly otravovat stejné jako Skolni zvonek.

VnéjSi prost Fedi Skoly

Zahrada

.PFirodné utvarené zahrada skyta détem
moznost naplnit  potfebu  pohybu,
experimentovat s pfirodnimi materialy
jakymi jsou dfevo, hlina, voda a rostliny,
pozorovat Zvirata a rostliny,
bezprostfedné prozivat stfidani rocnich
obdobi vSemi smysly a na vlastni kizi.”
Nadace Veronica.

Vyuzivani Skolnich zahrad k odpocinku,
pohybu, ale hlavné k vyuce podporuje
fada organizaci a nadaci, zde jsou
nékteré aktualni projekty, do kterych se
mUlzete zapojit a ziskat tak alespori ¢ast finanéni
podpory.

ZS Nad Prehradou, Praha 10

Zelené Skolni zahrady — Plze nsky kraj
“UCebna v pfirodé méa své nezastupitelné misto ve Skolni vyuce stejné jako
télocvina nebo pocitacova ucebna.”



Cilem programu Zelené Skolni zahrady je podpofit netradi¢ni formy vyuky v oblasti
environmentalniho vzdélavani déti a mladeze prostfednictvim pfemeény tradi¢ni
Skolni zahrady na ekologickou Skolni zahradu.

http://www.zelenypoklad.org/
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Doplnéné vydani publikace pro vyu€ovani v lese, na louce, u potoka, u rybnika, na
zahradé, v parku i na poli. Obsahuje pracovni listy, navody k vyrobé pomucek,
obrazové tabule, sérii jednoduchych kli¢a k urCovani mechu, drevin, pobytovych
znameni, vodnich zivo€ichli, hub a ptacich hnizd. Naleznete zde i naméty na
netradi¢ni vytvarnou vychovy v lese.

VlaSinova Helena: Zdrava zahrada. ERA group spol. s.r.o., Brno 2006

Autorka knihy vdm poradi, jak na vaSi zahradu pfildkat drobné Zivoc€ichy a hmyz,
abyste mohli vyuzZit jejich pomoci. Pfesvéd&i vas o uziteCnosti jednotlivych
~plevelnych rostlin — nejen pro hnojeni, ale napfiklad i v kuchyni. Dozvite se, v &em
se lisSi mul€ovani od tzv. hnojeni, Zze spadané listi nemusite vzdy sklizet a jak kypfit
padu jinak nez prerytim celé zahrady.



