Voda

Aktudlni téma

Je lepSi balena voda nebo pitna voda z kohoutku? To je otazka, na kterou ji delSi
dobu hleda odpov ada organizaci a firem. Ob anské sdru eni spot ebitel TEST
zve ejnilo v listopadu 2009 vysledky testu, ve kterém byly porovnavany r zné typy vod.
Hlavnim z&v rem je, e se voda z kohoutku m e srovnavat s balenou vodou a
v mnohych p ipadech je dokonce kvalitn jSi. Kompletni vysledky testu si m ete
p e ist na internetovych strankach sdrueni www.dtest.cz, v lanku nazvaném
Opravdu vite, co pijete? Navic zde naleznete i dalSi informace o balenych vodach.
Nikoho nep ekvapi, e napoja ské koncerny vehementn tvrdi spot ebitel m, e
balena voda je lepSi a zdrav jSi ne voda z kohoutku. e ona jedina pochazi z|I na
p irody, e mé o is ujici U inky. Také dodava energii a nabiji t lo vitalitou. | kdy se
s vodou setkavame ka dy den, v tSina z nas o ni p iliS nep emysli. Mo na proto na
nas zabiraji reklamy balenych vod. Krom dnes ji znamych fakt , e v balenych
vodach je v tSi pravd podobnost vyskytu ne adoucich mikroorganism ,(diky jejich
Spatnému skladovani na sv tle a v teple), jsou zde i dalSi negativa, jako nap iklad
vySS8i cena nebo zbyte na produkce obal .

Zajimalo nas, jaky nazor ma& na balenou a kohoutkovou vodu V ra Soukupovéa
z eskobud jovické ekoporadny Rosa 0.p.s., ktera je zarove odbornym garantem této
kapitoly.

Garant: Mgr. V  ra Soukupova, Ph.D

Moje okoli i studia m p edur ila mému zajmu a témat m mé prace zarove : zajem o
propojovani d sledk zne ist ni ivotniho prost edi a zdravi — vliv na spole nost i naSi
pen enku.

Osm let jsem pracovala jako lektorka ekologické vychovy v prachatické D ipatce. Poté jsem
v roce 2005 ,vym nila“ ekovychovu za ekoporadenstvi (zde se ma innost vdob ty let
st ida dle r znych okolnosti — pracuji zde na plny i aste ny Uvazek ijako externista nebo
jako dobrovolnik). V ekoporadn Rosa se zabyvam p edevSim udritelnou spot ebou
jednotlive i domacnosti, v posledni dob dlouhodobym projektem ,ekodit *.

Od roku 2006 p sobim na kated e biologie PF JU v eskych Bud jovicich, kde mam na
starosti vyuku p edm t ekovychovného charakteru.

Od ervna 2009 jsem na ,aktivni“ mate ské dovolené.

Principy p irozenosti, udritelnosti, dobrovolné skromnosti a nyni i projekt ,ekodit “ se
sha im realizovat v praxi :-)

TEREZA: Jakou vodu piiete?

V ra Soukupova: Tu nejidealn jSi pro mn i pro p irodu — pitnou vodu z ve ejného vodovodu
a na chalup i ze studny.




TEREZA: Pro je podle vas lepSi pit vodu z kohoutku?

V ra Soukupové: Za nu tim, co je zmého pohledu nejd leit jSi. Budeme-li pit vodu
z kohoutku, uSet ime p irodni zdroje a ivotni prost edi. Jen si p edstavte, co je vSechno
t eba, aby se k nAm balen&a voda dostala. Nejd ive se musi vyt itropa, z které se vyrabi
plastové lahve. Ty se pak v tovarnach pini pramenitou, mineralni nebo pouze pitnou vodou
(ano prav zvodovodu). Zabalena voda se p epravuje do obchod kamiony, které nas
obt uji zplodinami a hlukem. Té nam diky silni ni siti ,kradou® spousty zelen . Z obchodu
si dom balenou vodu op t nej ast ji vozime auty nebo ji nosime, ale protoe jet ka —
m eme si tim i ni it zAda. No a nakonec nam zbude prazdna PET lahev, kterou vyhodime,
v lepSim p ipad ji parkrat znovupou ijeme a nasledn vyt idime (,zrecyklujeme"), v tom
horSim kon i na skladce nebo ve spalovn .

Legislativa
-—

’5 W wyhlasky a zakony, ve kterych naleznete informace o veskerych

po adavcich na pitnou vodu:
VyhlaSka 275/2004 Sh. o po adavcich na jakost a zdr avotni nezavadnost

balenych vod a o zp sobu jejich Gpravy

Internetové portaly, na kterych naleznete u ite né informace

Cenia

eskd informa ni  agentura ivotniho
prost edi  spravuje narodni  program
environmentalniho zna eni a na jejich
internetovych strankach naleznete vesSkeré
dostupné informace o Ekozna eni v eské
republice, ale i ve sv t . Ke staeni je zde
aktuélni  databadze ekologicky Setrnych
vyrobk (p ehled t ch, které jsou ur eny na
uklid a myti nadobi uvadime ni e). Dale jsou
to elektronické publikace a informa ni letéky.
http://www.cenia.cz/

Konference Voda
ZS Liskovec

Uspora vody ve Skole
Nejvice vody se ve

Skole spot ebuje na toaletach eventueln ve
sprchach. Nabizime vam n kolik jednoduchych i
finan n  naro n jSich opat eni, kterymi m ete
dosahnout velkych Uspor. Je dobré v d t, e ada
firem, které nabizeji nie uvedené Usporné
systémy, automaticky poskytuje svym zakaznik m
vypo et navratnosti investice. N které maji na
svych strankach kalkulatory, které m ete sami

ZS esky T &in



pouit. Jednou znich je nap iklad spole nost Koncept Ekotech http://www.koncept-
ekotech.com/.

O v8ech uspornych opat enich, ktera na Skole zavedete, nezapome te informovat vSechny
aky a u itele. | sebelepsi opat eni je U inné pouze tehdy, pokud se spravn u iva.

Upozorn ni: VeSkeré tipy, nakupy a vym ny stvajicich za izeni za Setrn jSi m ete
provad t postupn , nebo p i doslou eni starych technologii.

Toalety
Prvnim krokem k Usporam vody na toaletdch je zamezit jejich p ipadnému protékani.

Protékajici nadri vam m e protéci a 16 000 litr ro n . N kdy si toho v bec nemusite
v8imnout. Pro kontrolu sta i nakapat par kapek potravina ského barviva do nadre a pak
po kat, zda se barva neobjevi dole v toalet .

Perlatory, neboli regulatory pr  toku vody

Usporné perlatory sni uji pr tok vody diky jejich d mysiné konstrukci, kde je voda tekouci z
kohoutku promichan& se vzduchem a tim se omezuje jeji spot eba. U oby ejného perlatoru
je pr tok a 25 I/min, zatimco Usporny perlator ho dokae sniit na 6, 8, 10 nebo 12 I/min.
Pr tok si m ete sami jednoduSe nastavit. Cena jednoho perlator u se pohybuje od 200 do
300 K /ks.

(Zdroj: Ekonomi.cz, http://www.ekonomi.cz/)

Pakoveé baterie

Pakové baterie zkracuji dobu pot ebnou k nastaveni po adované teploty vody, jsou p iblin
0 40 % usporn jSi ne normalni baterie (p i spot eb energie pro oh ev teplé vody), nehled
na usporu vody samotné. Pakovou baterii Ize po idit ji od 650 K .

(Zdroj: ABC elektro.cz, http://www.abc-elektro.cz/)

Termostatické baterie (hlavice, ventily )

Termostatické baterie funguji tak, e p imo na baterii nastavite optimalni teplotu vody —
doporu ovano je cca 38 C, nicmén Upln posta ii 36 C. Termostatick&4 baterie se hodi
tam, kde pot ebujeme stélou teplotu — nap iklad na sprchovani i myti rukou. Diky tomuto
druhu baterie u3et ite 30 — 50 % vody i velkou ast energie.



(Zdroj: Koncept Ekotech http://www.koncept-ekotech.com/)

P edchazeni zne it nivody

Ve Skolach probih& uklid denn a v tSinou se

pi nm pouivaji b n dostupné istici

prost edky, které vSak obsahuji chemikalie,

se kterymi si istirna odpadnich vod jen velmi

t ko poradi, nep ispivaji ani ke zdravi

pracovnik Uklidu. N které zt chto Skodlivych

latek se tak dostavaji do naSich ek, kde

p edstavuji velkou zat pro ivotni prost edi.

P itom existuje cela ada zp sob , jak se

G inn a zarove ekologicky zbavit Spiny a

ne istoty. Dokonce se da i udet it.

Ekologicky 0klid znamena p edevSim zm nu 3

postup . im v t3i je uklizeny prostor, tim v tSi efektm e mity  ZS Libice nad Cidlino |
Mezi dalSi pravidla pat i pou ivani Setrnych prost edk a jejich p esné davkovani.

ZkuSenosti z Rakouska ukazuji, e p echod na ekologicky uklid m e uSet ita 40% néklad
a a 80% objemu isticich prost edk (jedn& se zejména o projekty zam ené na uklid budov
financovanych z ve ejnych rozpo t — 0 ady, Skoly, nemocnice apod. Bli 8i informace na
strankach http://www.umweltberatung.at/

Projekty ekologického uklidu byly pilotn ov ovany i na Skolach a ve ve ejnych budovach na
Slovensku. Nap . v budov bratislavského magistratu zaznamenali sni eni spot eby isticich
prost edk o jednut etinu. Bli 8i informace na strankach http://www.eko poradna.sk/

Kde se enete uvedené pomocniky? ..ve v t8in ,zelenych" e-shop

Octovy isti vyrabi nap iklad firma Sodasan http://sodasan.cz/, jeji vyrobky jsou k dostani
p evAn v e-shopech. Litr Bio octového isti e nabizeji za 129 K .

Uklid bez isticich prost edk

Na i8t ni oken, zrcadel, monitoru, ale i nabytku a podlahy n kdy sta i pou ivat pouze
specialni ut rky z mikrovlidkna. Ty maji velkou saci schopnost, kter4 je docilena extrémn
tenkymi vlidkny. Ut rka se nikdy nepou iva v kombinaci s isticimi prost edky. Po pouiiti ji



sta i proplachnout v teplé mydlové vod . Ceny se liSi podle velikosti, zakladni ut rku lze
koupit za 35 K .

Jak poznéte ekologicky Setrné vyrobky a co ozna eni znamen4?

Zna ka Ekologicky Setrny vyrobek je ochranna znamka, ktera o vyrobku vypovid4, e un |
byly minimalizovany Skodlivé vlivy na ivotni prost edi. Ka dy takto ozna eny vyrobek musi
spl ovat kritéria a projit testy, které mu p edepisuji sm rnice o ekozna eni. Ekologicky Setrné

istici prost edky jsou obvykle vyrobeny na bazi mineralnich latek a rostlinnych slo ek, které
se rychle rozkladaji a nezat uji tak ivotni prost edi.

Ozna eni pou ivané v  eské republice

(Zdroj: Cenia http://www.cenia.cz/)

Ekologicky Setrné uklidové a myci prost edky dostup né na nasem trhu

V t3ina nie uvedenych isticich prost edk je za azena na seznamu vyrobk a slueb s
prop j enymi ekozna kami, ktery je ke sta eni na internetovych strdnkdc h  eské informa ni
agentury ivotniho prost edi.

Firma ZENIT: http://www.zenit-caslav.cz/

Lena Natur — prost edek na myti nadobi

Lena — koncentrovany myci prost edek na nadobi

Real WC isti — istici prost edek na sanitarni keramiku
Real creme — jemny tekuty istici krém

Literatura:

Ledvina Petr: Do ista. O environmentaln Setrném uklizeni. Veronika 2008.

Dostupné i elektronicky: http://www.veronica.cz/dokumenty/do_cista.pdf

Praktické rady a tipy, jak doma uklizet a prat co nejSetrn ji, uklizeni bez chemie, moderni
Uklidové postupy, ochrana zdravi, it ni skvrn, spravné davkovani, uklid ve velkém - v
U adech a institucich.

Vokalova Monika: O vod bez obalu. Veronika 2008

Dostupné i elektronicky: http://www.veronica.cz/dokumenty/o vode bez obalu.pdf




