
Aktuální téma  
Je lepší balená voda nebo pitná voda z kohoutku? To je otázka, na kterou ji� delší 
dobu hledá odpov��  �ada organizací a firem. Ob� anské sdru�ení spot �ebitel�  TEST 
zve�ejnilo v listopadu 2009 výsledky testu, ve kterém byly porovnávány r� zné typy vod. 
Hlavním záv� rem je, �e se voda z kohoutku m � �e srovnávat s balenou vodou a 
v mnohých p� ípadech je dokonce kvalitn� jší. Kompletní výsledky testu si m� �ete 
p�e� íst na internetových stránkách sdru�ení www.dtest.c z, v � lánku nazvaném 
Opravdu víte, co pijete? Navíc zde naleznete i další informace o balených vodách.  
Nikoho nep�ekvapí, �e nápojá �ské koncerny vehementn�  tvrdí spot�ebitel� m, �e 
balená voda je lepší a zdrav� jší ne� voda z kohoutku. �e ona jediná pochází z l � na 
p�írody, �e má o � is�ující ú� inky. Také dodává energii a nabíjí t� lo vitalitou. I kdy� se 
s vodou setkáváme ka�dý den, v � tšina z nás o ní p� íliš nep�emýšlí. Mo�ná proto na 
nás zabírají reklamy balených vod.  Krom�  dnes ji� známých fakt � , �e v balených 
vodách je v� tší pravd� podobnost výskytu ne�ádoucích mikroorganism � ,(díky jejich 
špatnému  skladování na sv� tle a v teple), jsou zde i další negativa, jako nap�íklad 
vyšší cena nebo zbyte� ná produkce obal� . 
Zajímalo nás, jaký názor má na balenou a kohoutkovou vodu V� ra Soukupová 
z � eskobud� jovické ekoporadny Rosa o.p.s., která je zárove�  odborným garantem této 
kapitoly.  

TEREZA: Jakou vodu pijete? 

Voda 

 
Garant: Mgr. V � ra Soukupová, Ph.D 
Moje okolí i studia m�  p�edur� ila mému zájmu a témat� m mé práce zárove� : zájem o 
propojování d� sledk�  zne� išt� ní �ivotního prost �edí a zdraví – vliv na spole� nost i naši 
pen� �enku. 
Osm let jsem pracovala jako lektorka ekologické výchovy v prachatické D�ípatce. Poté jsem 
v roce 2005 „vym� nila“ ekovýchovu  za ekoporadenství (zde se má � innost v dob�  � ty� let 
st� ídá dle r� zných okolností – pracuji zde na plný � i � áste� ný úvazek � i jako externista nebo 
jako dobrovolník). V ekoporadn�  Rosa se zabývám p�edevším udr�itelnou spot �ebou 
jednotlivc�  i domácností, v poslední dob�  dlouhodobým projektem „ekodít� “. 
Od roku 2006 p� sobím na kated�e biologie PF JU v � eských Bud� jovicích, kde mám na 
starosti výuku p�edm� t�  ekovýchovného charakteru. 
Od � ervna 2009 jsem na „aktivní“ mate�ské dovolené.  
Principy p� irozenosti, udr�itelnosti, dobrovolné skromnosti  a  nyní i projekt „ekodít� “ se 
sna�ím realizovat v praxi :-)  
 

 
 

V� ra Soukupová: Tu nejideáln� jší pro mn�  i pro p�írodu  – pitnou vodu z ve�ejného vodovodu 
a na chalup�  i ze studny.  
 
 
 



TEREZA: Pro�  je podle vás lepší pít vodu z kohoutku? 
 

Legislativa  

Internetové portály, na kterých naleznete u�ite � né informace  
 

Úspora vody ve škole  
 

 
ZŠ � eský T� šín 

 
Konference Voda 

ZŠ Lískovec 

 
 

V� ra Soukupová: Za� nu tím, co je z mého pohledu nejd� le�it � jší. Budeme-li pít vodu 
z kohoutku, ušet�íme p�írodní zdroje a �ivotní prost �edí. Jen si p�edstavte, co je všechno 
t�eba, aby se k nám balená voda dostala. Nejd�íve se musí vyt� �it ropa, z které se vyrábí 
plastové lahve. Ty se pak v továrnách plní pramenitou, minerální nebo pouze pitnou vodou 
(ano práv�  z vodovodu). Zabalená voda se p�epravuje do obchod�  kamiony, které nás 
obt� �ují zplodinami a hlukem. Té� nám díky silni � ní síti „kradou“ spousty zelen� . Z obchodu 
si dom�  balenou vodu op� t nej� ast� ji vozíme auty nebo ji nosíme, ale proto�e je t � �ká – 
m� �eme si tím i ni � it záda. No a nakonec nám zbude prázdná PET láhev, kterou vyhodíme, 
v lepším p� ípad�  ji párkrát znovupou�ijeme a následn �  vyt� ídíme („zrecyklujeme“), v tom 
horším kon� í na skládce nebo ve spalovn� . 
 
 

 
 

Vyhlášky a zákony, ve kterých naleznete informace o veškerých 
po�adavcích na pitnou vodu: 
Vyhláška 275/2004 Sb. o po�adavcích na jakost a zdr avotní nezávadnost 
balených vod a o zp� sobu jejich úpravy 

 
 

 
Cenia 
� eská informa� ní agentura �ivotního 
prost�edí spravuje národní program 
environmentálního zna� ení a na jejich 
internetových stránkách naleznete veškeré 
dostupné informace o Ekozna� ení v � eské 
republice, ale i ve sv� t� . Ke sta�ení je zde 
aktuální databáze ekologicky šetrných 
výrobk�  (p�ehled t� ch, které jsou ur� eny na 
úklid a mytí nádobí uvádíme ní�e). Dále jsou 
to elektronické publikace a informa� ní letáky. 
http://www.cenia.cz/ 
 
 
 

Nejvíce vody se ve 
škole spot�ebuje na toaletách eventueln�  ve 
sprchách. Nabízíme vám n� kolik jednoduchých i 
finan� n�  náro� n� jších opat�ení, kterými m� �ete 
dosáhnout velkých úspor. Je dobré v� d� t, �e �ada 
firem, které nabízejí ní�e uvedené úsporné 
systémy, automaticky poskytuje svým zákazník� m 
výpo� et návratnosti investice. N� které mají na 
svých stránkách kalkulátory, které m� �ete sami 



pou�ít. Jednou z nich je nap �íklad spole� nost Koncept Ekotech http://www.koncept-
ekotech.com/.  
O všech úsporných opat�eních, která na škole zavedete, nezapome� te informovat všechny 
�áky a u � itele. I sebelepší opat�ení je ú� inné pouze tehdy, pokud se správn�  u�ívá.  
 
Upozorn � ní:  Veškeré tipy, nákupy a vým� ny stávajících za� ízení za šetrn� jší m� �ete 
provád� t postupn� , nebo p�i doslou�ení starých technologií. 
 
Toalety  
Prvním krokem k úsporám vody na toaletách je zamezit jejich p�ípadnému protékání. 
Protékající nádr�í  vám m� �e protéci a� 16 000 litr �  ro� n� . N� kdy si toho v� bec nemusíte 
všimnout. Pro kontrolu sta� í nakapat pár kapek potraviná�ského barviva do nádr�e a pak 
po� kat, zda se barva neobjeví dole v toalet� . 
 
 
Perlátory, neboli regulátory pr � toku vody 
Úsporné perlátory sni�ují pr � tok vody díky jejich d� myslné konstrukci, kde je voda tekoucí z 
kohoutku promíchaná se vzduchem a tím se omezuje její spot�eba. U oby� ejného perlátoru 
je pr� tok a� 25 l/min, zatímco úsporný perlátor ho doká�e  sní�it na 6, 8, 10 nebo 12 l/min. 
Pr� tok si m� �ete sami jednoduše nastavit. Cena jednoho perlátor u se pohybuje od 200 do 
300 K� /ks. 

 
(Zdroj: Ekonomi.cz, http://www.ekonomi.cz/) 
Pákové baterie 
Pákové baterie zkracují dobu pot�ebnou k nastavení po�adované teploty vody, jsou p �ibli�n �  
o 40 % úsporn� jší ne� normální baterie (p � i spot�eb�  energie pro oh�ev teplé vody), nehled�  
na úsporu vody samotné. Pákovou baterii lze po�ídit ji� od 650 K � . 

 
(Zdroj: ABC elektro.cz, http://www.abc-elektro.cz/) 
 
Termostatické baterie (hlavice, ventily )  
Termostatické baterie fungují tak, �e p �ímo na baterii nastavíte optimální teplotu vody – 
doporu� ováno je cca 38 °C, nicmén �  úpln�  posta� í i 36 °C. Termostatická baterie se hodí 
tam, kde pot�ebujeme stálou teplotu – nap�íklad na sprchování � i mytí rukou. Díky tomuto 
druhu baterie ušet�íte 30 – 50 % vody i velkou � ást energie. 
 



P� edcházení zne � išt � ní vody  
 

Kde se�enete uvedené pomocníky?  
 

 
(Zdroj: Koncept Ekotech http://www.koncept-ekotech.com/) 
 
 

 
 
 

Ve školách probíhá úklid denn�  a v� tšinou se 
p�i n� m pou�ívají b � �n �  dostupné � istící 
prost�edky, které však obsahují chemikálie, 
se kterými si � istírna odpadních vod jen velmi 
t� �ko poradí, nep �ispívají ani ke zdraví 
pracovník�  úklidu. N� které z t� chto škodlivých 
látek se tak dostávají do našich �ek, kde 
p�edstavují velkou zát� � pro �ivotní prost �edí. 
P�itom existuje celá �ada zp� sob� , jak se 
ú� inn�  a zárove�  ekologicky zbavit špíny a 
ne� istoty. Dokonce se dá i ušet� it. 
Ekologický úklid znamená p�edevším zm� nu 
postup� . � ím v� tší je uklízený prostor, tím v� tší efekt m� �e mít p �echod na ekologický úklid. 
Mezi další pravidla pat�í pou�ívání šetrných prost �edk�  a jejich p�esné dávkování. 
Zkušenosti z Rakouska ukazují, �e p �echod na ekologický úklid m� �e ušet � it a� 40% náklad �  
a a� 80% objemu � isticích prost�edk�  (jedná se zejména o projekty zam�� ené na úklid budov 
financovaných z ve�ejných rozpo� t�  – ú�ady, školy, nemocnice apod. Bli�ší informace na 
stránkách http://www.umweltberatung.at/ 
Projekty ekologického úklidu byly pilotn�  ov�� ovány i na školách a ve ve�ejných budovách na 
Slovensku. Nap�. v budov�  bratislavského magistrátu zaznamenali sní�ení spot �eby � istících 
prost�edk�  o jednu t�etinu. Bli�ší informace na stránkách http://www.eko poradna.sk/ 
 

 
...ve v� tšin �  „zelených“ e-shop �   
 

Octový � isti �  vyrábí nap�íklad firma Sodasan http://sodasan.cz/, její� výrobky jsou k dostání 
p�evá�n �  v e-shopech. Litr Bio octového � isti� e nabízejí za 129 K� . 
 
Úklid bez � istících prost � edk�  
Na � išt� ní oken, zrcadel, monitoru, ale i nábytku a podlahy n� kdy sta� í pou�ívat pouze 
speciální ut� rky z mikrovlákna. Ty mají velkou sací schopnost, která je docílena extrémn�  
tenkými vlákny. Ut� rka se nikdy nepou�ívá v kombinaci s � isticími prost�edky. Po pou�ití jí 

ZŠ Libice nad Cidlinou 



Jak poznáte ekologicky šetrné výrobky a co ozna � ení znamená?  
 

Ekologicky šetrné úklidové a mycí prost � edky dostup né na našem trhu  
 

sta� í propláchnout v teplé mýdlové vod� . Ceny se liší podle velikosti, základní ut� rku lze 
koupit za 35 K� .     
 

 
 

Zna� ka Ekologicky šetrný výrobek je ochranná známka, která o výrobku vypovídá, �e u n � j 
byly minimalizovány škodlivé vlivy na �ivotní prost �edí. Ka�dý takto ozna � ený výrobek musí 
spl� ovat kritéria a projít testy, které mu p�edepisují sm� rnice o ekozna� ení. Ekologicky šetrné 
� isticí prost�edky jsou obvykle vyrobeny na bázi minerálních látek a rostlinných slo�ek, které 
se rychle rozkládají a nezat� �ují tak �ivotní prost �edí.  
 
Ozna� ení pou�ívané v � eské republice 

 
(Zdroj: Cenia http://www.cenia.cz/)  
 

 
 
 

V� tšina ní�e uvedených � isticích prost�edk�  je za�azena na seznamu výrobk�  a slu�eb s 
prop� j� enými ekozna� kami, který je ke sta�ení na internetových stránkác h � eské informa� ní 
agentury �ivotního prost �edí. 
.  
Firma ZENIT: http://www.zenit-caslav.cz/ 
Lena Natur – prost�edek na mytí nádobí 
Lena – koncentrovaný mycí prost�edek na nádobí 
Real WC � isti�  – � isticí prost�edek na sanitární keramiku 
Real creme – jemný tekutý � isticí krém 
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Praktické rady a tipy, jak doma uklízet a prát co nejšetrn� ji, uklízení bez chemie, moderní 
úklidové postupy, ochrana zdraví, � išt� ní skvrn, správné dávkování, úklid ve velkém - v 
ú�adech a institucích. 
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